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②おかずを2～３品詰める（無くても可）

③好きなレトルトを袋のまま持っていく

④ご飯にレトルトをかけてレンジでチン！

　熱々を食べる

──────────────────

以上！レト弁はとにかくカンタンなんです！

ですが、カンタンでシンプルなものこそ奥深

いもの。今回はレト弁を120％楽しむ「レト弁

のすゝめ」をご紹介♪

◎弁当箱はガラス製がおすすめ！

春の新生活。なんでも形から入りたいそこの

あなた！お弁当箱もおしゃれな曲げわっぱを

購入しようと思っていませんか？よく考えてみ

てください、手入れが大変ですよ！

レト弁の楽しみ方は、とことんカンタンを極め

るところにあると私は思っています。笑　

レト弁は折角カンタンなんだから、お弁当箱

選びも重要なんです。カンタンに洗えるお弁

当箱として、おすすめはズバリ、耐熱性のガ

ラス容器。一般的なプラスチックのお弁当箱

だとカレーの油汚れが中々落ちませんが、ガ

ラス製の容器であればサラリと洗えます。ま

た、電子レンジで温めても変形の心配がない

点もレト弁にピッタリ！さらに、こだわりたいの

は蓋です。液漏れ防止のパッキンがついてい

ないものをおすすめします。汁気があるおか

ずは気をつける必要がありますが、ゴムの

パッキンは洗いづらく、カレーによる変色や匂

いが残ってしまうこともあります。

◎レト弁は正義

さて「知られざる『レト弁』の世界」なんて書い

てしまいましたが、意外とレトルトをお弁当に

使う方は多いようです。SNSなどを見ても意

外と投稿が多いですし、私たちスタッフもお

昼はレト弁を利用しています！

そもそも「レト弁」とはこんな手順で作って食

べます。

──────────────────

①お弁当箱にご飯を詰める（好きなだけ）

レト弁おすすめ度：★☆☆

レト弁おすすめ度：★★★

プラスチック製は軽くておすすめですが、カレーの油分
がなかなか洗い流せないのが▲

紙製のお弁当箱もおすすめです！軽いし、何より洗い物な
しでそのまま捨てられるのがラクチンですが、毎日は
ちょっとエコじゃないですよね…

木製のお弁当箱は見た目はいいのですが、電子レンジも
使用できませんし洗い物やメンテナンスが大変…。「大
変」はレト弁の大敵です

スタッフ大場さんのデスク。きちん
と整頓された引き出しにはカラフル
なレトルトがずらり。常温で長期保
存できるからこそ成せる技である

ガラス製の耐熱容器はレト弁にピッタリです！洗い物やレ
ンジも問題ありませんし、好みもありますが見た目だって
◎少し重いのが気になる方は、メーカーによってガラス
が薄く軽いものもあるので、探してみるのも楽しいです
♪大きさはお好みで

レト弁おすすめ度：☆☆☆

レト弁おすすめ度：★★☆

「レト弁」おすすめ弁当箱

レト弁のすゝ め。

一分一秒を争う朝の時間、仕事からくたくたで帰ってきた夜、

お弁当の準備なんてやめやめ！やめちゃってもいいんです！

忙しい朝に舞い降りた天使。一人暮らしの強い味方。

今回は知られざる「レト弁」の世界をご紹介します。

新生活応援！

パ

ク
ご
飯
も

あ
る
と

便
利
で
す
よ
！
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Next Stage Retoben !
電
子
レ
ン
ジ
も
、
火
も
使
わ
な
い

で
、
あ

た
か
い
レ
ト
弁
が
食
べ

れ
る
。
そ
ん
な
レ
ト
弁
の
最
前
線

が
あ
る
ら
し
い…

。

そ
ん
な
情
報
を
キ

チ
し
た
通

販
部
の
菅
原
さ
ん
。
普
段
か
ら
レ

ト
弁
を
利
用
し
て
い
る
菅
原
さ
ん

が
、
レ
ト
弁
最
前
線
を
体
験
し
て

み
ま
し
た
。
果
た
し
て
レ
ン
ジ
を

使
わ
ず
に
あ

た
か
い
カ
レ

は

食
べ
ら
れ
る
の
か
!?

レ
ト
弁
最
前
線
で
使
用
す
る
の
は

水
筒
と
熱
湯
。
こ
の
段
階
で
「
な

もちろん好みはありますが、著者がおすすめ

したいのはガラス製の容器です。

◎ご飯の盛り付けもひと工夫

ご飯の盛り付けだってひと工夫。え？単にご飯

を詰めるだけでしょ？いやいや違うんです。な

んでもこだわりを持って楽しむことがレト弁

（人生）のスパイスになります。笑

レト弁の基本構造は①ご飯②おかず③カレー

ですが、ポイントはカレーをかける際におかず

を侵略されないこと。笑

ご飯やおかずを平らに盛り付けてしまうと、カ

レーをかけた時におかずゾーンまでカレーが

侵略してきます。図解の様にご飯に傾斜をつ

けることでカレーの侵略からおかず達を守る

ことができます。笑（最終的には一緒に食べる

と美味しさ倍増なのであまり意味はありませ

んが‥）

◎最後に

お弁当っていいですよね。全部手作りでこだ

わった華やかなお弁当も愛情ですけど、と～っ

てもカンタンなレト弁だって立派な愛情です。

節約できた時間で、お弁当に手紙を入れた

り、その分コミュニケーションを取る時間だっ

て作れます。

もちろん自分用に作るお弁当だって、空いた

時間を自分の時間に充てられる。

時間は有限、愛情は無限、レト弁は地球を救

う。かも。
る
ほ
ど
！
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
な
ん
で
す
。
水
筒

に
レ
ト
ル
ト
と
熱
湯
を
入
れ
て
、

お
昼
ま
で
熱
々
を
キ

プ
さ
せ
る

の
が
レ
ト
弁
最
前
線
な
の
で
す
！

こ
の
方
法
で
あ
れ
ば
、
学
校
な
ど

電
子
レ
ン
ジ
が
な
い
環
境
の
お
子

様
に
も
持
た
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

果
た
し
て
お
昼
ま
で
カ
レ

は

あ

た
か
い
の
か…

。

お
か
ず

俯
瞰
図

断
面
図

お
米

お
米

カ
レ

カ
レ

カ
レ

通販部の菅原さん

真上からみてお
かず１、お米２、カ
レー３になるよう
イメージし、ご飯
を詰めていく

用意するものは、ご飯に
レトルトと、６００ml程度
入るタンブラー

タンブラーにレトルトを入れて、
熱湯を注ぎます！あとはお昼の
お楽しみ。。

お昼にドキドキしながら、レトルトをご飯へ！！
こ、これは！熱々のカレーだ！！（やけどにご注
意ください）

レ
ト
弁
の
向
こ
う
側

レ
ト
弁

最
前
線

レ
ト
弁

最
前
線

レト弁のすゝ め。

温めなくても食べやすい
レトルトカレーのご紹介。

南フランス伝統の家庭料
理ラタトゥイユを、食べや
すいトマトソースのカ
レーにアレンジしました。
お肉を使っていない分、
動物性油脂が少ないた
め、温めなくても食べや
すいカレーです。

大きめにカットした野菜が
ゴロゴロと入った、お子様
でも食べやすい甘口のカ
レーです。野菜の旨みが具
材からもソースからもたっ
ぷりと感じられ、お肉が
入っていなくても満足いた
だける味わいに仕上げま
した。

レンジが無くても大丈夫！ お弁当にもおすすめ!

傾斜をつける

レ
ト
弁
の

　

向
こ
う
側
!?

カ
レ

　
冷
め
て

　
　
な
い
か
な
・・

熱
々
で
す
！

※この記事で紹介するお召し上がり方（長時間の加熱、商品を折り曲げる等）は、私たちが公式に推奨するも
のではなく、商品の品質保証外になります。正しくは商品の裏面に記載のお召し上がり方を参照してください。

2

34

1
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◎レト弁は地味弁か？

レト弁って茶色いお弁当で地味だし、レトル

トってお弁当にはちょっと恥ずかしい…と思

う方もいるかもしれません。

ですが、おかず次第で鮮やかな「映え弁」に

大変身！考えてみれば、もはやカレー界では

定番となっている大阪発祥のスパイスカ

レー。とっても鮮やかで美味し

そうですよね！カレーは「映え」

ポテンシャルが高い料理なんで

す。しかし、折角カンタンなレト

弁。おかず作りに時間と手間は

かけたくない…。そんな時おすす

めなのが「揚げ焼き野菜」です。

少し多めの油を引いたフライパン

にカットした野菜を入れるだけ！カン

タンですね。お弁当の超定番メニューの

ウインナーと調理工程はかわりません。野菜

も冷蔵庫の中にあるものでいいですし、彩り

を考えて用意するのも楽しい。

◎映えレト弁は彩りが肝心

見映えの良いお弁当をつくるポイントは色使

い。「赤・黄・緑・黒・白」の5色の食材を使うと

手間をかけなくても華やかなお弁当になるそ

うです。また、更にひと手間ですが、ご飯を

ターメリックライスや雑穀米にするとワンラン

ク上のレト弁に。普段のお弁当にくらべれば、

カンタンなのにいい感じの「映え」じゃありま

せんか？これなら、忙しい朝や、普段料理のし

ない方でもカンタンですね！自分のために作

るもよし、パートナーに作ってあげても、いい

んじゃないでしょうか？これならレト弁でも手

抜きなんて誰も思いません！手前味噌ですが

ニシキヤキッチンの鮮やかなパッケージも相

まって話題性、注目度◎

08│キッチン キッチン│09



ちゃーんおいしいカレーだよ～…甘口は苦手で
すか～…。
はい！結果はおわかりですね！カレーでタラは釣
れませんでした！これがリアル！！
釣りってこんなものです。涙
カレーで魚を釣る夢はまだつづくのでした…。

しかし！これで終わらないのが釣りとカリー！最後
に弩級のドラマが！！

◎あとは釣るだけ！
　　　　
AM6:30宮城県女川から出航です。ポイントに
到着しスタート！！何匹釣れるかな～意気揚々とカ
レースプーンルアーを海底まで落とし、しゃくる
（竿をあおる事）！しゃくる！しゃくる！ひたすらしゃく
る！！…しゃくる…しゃ…し…つ、釣れない…。あ
れ？同行者は通常使用するメタルジグでタラが釣
れている…かれこれ2時間近くヒットなし。タラ

◎カレーで魚を釣る

さて、不定期でお届けしております「釣りとカ
リー」。釣りとカレーが大好きな営業部後藤が、魚
を釣ってはニシキヤキッチンのカレーにトッピン
グして楽しみ、釣りとカレーの素晴らしさをお届け
する人気？企画です。
今回は番外編として、ただ釣りをするだけでは面
白くない（本人はめちゃめちゃ楽しい。釣れなくて
も楽しい）というわけで、カレーで魚は釣れるの
か？実証取材してきました！笑

◎本当に釣れるの？

そもそも今回の企画を考えたのはあるネット画像
を見た事から。その投稿ではウルト○マンの人形
に釣り針をつけて1m級のタラを釣っていました。
なんでもタラは食欲旺盛なお魚で、その大きな口
でなんでも食べてしまうんだとか。これならいけ
るかもしれない…。カレーで魚が釣れるかもしれ
ない。カレーを食べるタラを見てみたい…。季節
は冬。通常水深１５０m～200mに生息するタラ
が、産卵のため水深100m程度まであがってきま
す。ビッグチャンス！そうとなれば釣り本番と同じ
くらい楽しい準備です！笑

◎タラを釣る仕掛けって？

カレーでタラを釣るといっても、本物のカレーで

は海に溶けてしまいます。。今回はカレーの食品
サンプルを使ってルアーを自作する事に。まずは
ルアーの元になる食品サンプルをネットでポチ
リ。皿盛りのカレーサンプルでは浮力がありすぎ
て沈まないと判断し、今回はスプーンにカレーが
盛られている携帯ストラップ？を購入。色からし
て甘口かな？笑。あとはこれに釣り針とおもりを
つけて完成！

実はこのカレースプーンルアー、ルアーフィッシ
ングの発祥と深い関係があります。ルアーフィッ
シングの発祥は諸説ありますが、魚は餌をつけて
釣るのが一般的だったころ、ボートの上でランチ
をしていた時にあやまってスプーンを湖に落とし
たところ、そのスプーンに魚が食いついてきたそ
うです。それがきっかけになり「スプーン」と呼ば
れる疑似餌「ルアー」が誕生したのだそうです。
つまり、もうこのルアーは釣れたも同然ってこと
です！というか釣れました！笑

▶捏造した、カレースプーンル
アーで釣れた風の写真。本当
はこんな写真を大きく掲載し
たかった…

◀会社のデスク
でカレールアー
制作。気分は釣
りバカ日誌。こ
れも仕事？のう
ち。笑

本来タラ釣りに使用する「メタルジグ」と
呼ばれるルアー。このルアーを竿で煽って
水中でヒラヒラとアクションさせることで
小魚を演出して魚をヒットさせる

海底でこんな感
じで動いてくれ
るはず…

簡単には

いかないぜ
！

メタルジグの
水中での動き方

ルアーの起源とも言われる
「スプーン」。その名の通り
スプーンのような形状

写真・文・釣り＝後藤

カレーで魚は！？
番外編

釣れるのか

ヒラ

ヒラ

ユラユラ
　グラグラ
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ア
ンコ
ウ

「アンコウだー！！！」。一発逆転サヨナラ満塁ホームラ
ン！これも釣りの醍醐味です！笑
どうやら今年、漁師さんの網に偶然アンコウがか
かっていたことがあったそうですが、釣れたのは初
めてなんだとか。アンコウは一般的には深海に棲む
お魚。いやはや日本の海はどうなっていくやら…な
んてことを考えるまえに、まずは記念撮影。え？どっ
ちがアンコウかわからない？笑

◎アンコウに捨てるとこ無し

アンコウは地域でも異なりますが、骨と口以外は
全部食べられるおいしいお魚。居酒屋でおな
じみの「アンキモ」はアンコウの肝臓。調
べると鍋と唐揚げがおいしいとの事。今
回はアンコウの唐揚げを、シンプルな和
風の味付けがおいしい「鶏キーマカ

レー」に合わせてみました！唐揚げのついで
に、ししとうと茄子の素揚げも彩りトッピング。い
ざ実食！うま～い！しっかりとした身質のアンコ
ウさん。とってもおいしかったです。ごちそう
さまです。
さて、次は何を釣ろうか、どんなカレーと
合わせようか。また釣りに出かけるとし
ます。家族に迷惑をかけない程度に。

写真・文＝後藤

◎アンコウだ !！!

カレースプーンルアーを諦め、なんとかメタルジ
グでお土産のタラがヒット。これでなんとか家に
帰れる…と思っていたら、お、重い…。やたら重い
…。なんとか水面まで上がってきて船長が網で掬
おうとした瞬間「アンコウだ！！！」と船長が叫んだ。
同行者も私も耳を疑った。ア、アンコウ？上がった
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12│キッチン



ヒロシの物語

菊池 洋／株式会社
にしき食 品 会長 。
1981年入社。約40
年に渡り、レトルト食
品の新しい価値を提
供し続けてきた。

本社２階事務所、地震直後の様子

こ
の
ペ
ー
ジ
は
に
し
き
食
品
の
歴
史
を
紐
解

く
ペ
ー
ジ
で
す
。

歴
史
を
語
る
上
で
外
せ
な
い
の
が
会
長
兼

社
長
の
菊
池
洋
で
す
。

　そ
れ
は
忘
れ
も
し
な
い一
日
と
な
り
ま
し

た
。１２
年
前
の
２
０
１
１
年
３
月
１１
日
。菊

池
は
に
し
き
食
品
本
社
２
階
事
務
所
の
部

屋
に
い
ま
し
た
。こ
の
８
日
前
の
３
月
３
日
、

第
３
工
場
建
設
の
地
鎮
祭
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
こ
の
日
の
夕
方
か
ら
、工
業

団
地
の
皆
さ
ん
で
着
工
の
お
祝
い
会
を
や
っ

て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

午
後
２
時
４６
分
、突
然
大
き
な
揺
れ
が
始

ま
り
ま
し
た
。揺
れ
が
大
き
く
な
り
、書
棚

が
揺
れ
、机
が
動
き
、書
類
が
飛
び
、事
務

所
の
中
は
あ
っ
と
い
う
間
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

に
。「
こ
れ
は
ヤ
バ
い
」
と
菊
池
は
思
い
ま
し

た
。「
早
く
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
く
れ
！
」と

心
の
中
で
叫
び
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

３
分
以
上
続
い
た
揺
れ
が
お
さ
ま
る
と
、事

務
所
に
い
た
社
員
全
員
の
無
事
を
確
認
。

「
玄
関
前
の
駐
車
場
に
行
く
ぞ
」と
声
を
か

け
、１
階
に
降
り
ま
し
た
。工
場
の
中
か
ら

も
、作
業
中
の
白
衣
で
ぞ
く
ぞ
く
と
社
員

が
集
ま
り
、地
べ
た
に
座
り
込
む
パ
ー
ト
社

員
も
い
ま
し
た
。「
ケ
ガ
人
は
い
な
い
か
、出

勤
し
た
人
は
全
員
い
る
か
、各
部
署
で
確
認

し
て
く
れ
！
」と
菊
池
が
叫
ぶ
と
、５
分
後

に
は「
全
員
い
ま
す
。ケ
ガ
人
も
い
ま
せ
ん
、

皆
無
事
で
す
！
」
と
い
う
返
事
が
各
部
署

か
ら
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
奇
跡
だ
」と
菊
池

は
思
い
ま
し
た
。す
る
と
カ
ー
ラ
ジ
オ
を
聴
い

て
い
た
社
員
か
ら「
大
き
な
津
波
が
来
る
そ

う
で
す
！
」と
連
絡
が
あ
り
、即
刻
、全
員

帰
宅
。会
社
か
ら
海
の
方
に
は
逃
げ
ず
内

陸
の
方
に
逃
げ
る
よ
う
指
示
を
し
ま
し
た
。

道
路
は
ま
だ
ガ
ラ
ガ
ラ
で
多
く
の
社
員
が

次
々
と
車
で
会
社
を
出
て
行
き
ま
す
。し
か

し
、２
階
事
務
所
の
男
子
ロ
ッ
カ
ー
室
で
、

ロ
ッ
カ
ー
が
倒
れ
て
い
る
た
め
部
屋
の
ド
ア
が

開
き
ま
せ
ん
。皆
で
ド
ア
を
壊
し
て
車
の

キ
ー
を
取
り
出
す
の
に
４０
分
ほ
ど
も
か
か
り

ま
し
た
。そ
し
て
、工
場
内
の
電
源
を
切
っ

て
き
た
工
場
長
達
と
一
緒
に
、菊
池
は
最
後

に
会
社
を
出
ま
し
た
。そ
の
５
分
程
あ
と
に

津
波
が
来
た
よ
う
で
す
。

翌
日
早
朝
、瓦
礫
を
よ
け
泥
だ
ら
け
に
な
り

な
が
ら
会
社
に
辿
り
着
い
た
菊
池
は
呆
然

と
し
ま
す
。つ
づ
く
・・・

【
次
回
】 

震
災
か
ら
の
復
興

第
五
話 

東
日
本
大
震
災

震災の時刻に時が止まったままの時計

菊池洋一／株式会社に
しき食品　営業本部 
本部長。2013年入社。
レトルト食品の新しい
価値を提供することを
使命とし、日々奮闘中。
新米パパとして育児も
全力で奮闘中。

旅と料理
◎
写
真
・
文
＝
菊
池 

洋
一

【
ド
イ
ツ
】  

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

ビ
タ
一
文
や
ら
ん
。

｠一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
セ
リ
フ
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。ほ
ん
の
少
し
の
金
額
も

ま
け
ら
れ
な
い
。そ
ん
な
意
味
で
使
わ
れ

る
言
葉
だ
。

｠

ビ
タ
は
金
偏
に
悪
と
書
い
て
「
鐚
（
ビ

タ
）」
と
読
む
。今
か
ら
5
0
0
年
ほ
ど

前
の
室
町
時
代
。偽
造
品
や
ひ
び
割
れ

を
起
こ
し
て
い
た
り
す
る
質
の
悪
い
貨
幣

を「
鐚
銭（
ビ
タ
ゼ
ニ
）」と
呼
ん
で
い
た
こ

と
が
語
源
と
な
り
、あ
な
た
に
は
鐚
銭
で

す
ら
少
し
も
あ
げ
な
い
よ
、と
い
う
意
味

で「
ビ
タ
一
文
や
ら
ん
」
と
い
う
言
葉
が

生
ま
れ
た
と
聞
く
。

｠

あ
く
ま
で
聞
い
た
話
な
の
で
正
確
な
内

容
で
な
い
か
も
し
れ
な
い
の
だ
が
、質
の

悪
い
鐚
銭
は
自
然
と
使
わ
れ
な
く
な

り
、言
葉
の
み
が
後
世
に
残
っ
て
い
っ
た
よ

う
だ
。人
々
は
そ
の
時
代
、そ
の
風
土
に

合
わ
せ
て
生
活
を
築
き
上
げ
て
い
く
。そ

れ
が
新
し
い
文
化
や
言
葉
を
生
む
。歴

史
は
面
白
い
な
と
感
じ
る
。

｠
2
0
1
7
年
12
月
、仕
事
で
ド
イ
ツ
の
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
へ
行
っ
た
時
の
こ
と
。時
期

は
ち
ょ
う
ど
ク
リ
ス
マ
ス
。
街
中
で
は

6
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
も
つ
世
界
最

古
の
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ

て
い
た
。そ
の
中
で
一
際
目
に
つ
く
大
き
な

屋
台
。人
だ
か
り
も
凄
い
。何
だ
ろ
う
と
覗

い
て
み
た
そ
の
瞬
間
が
今
回
の
写
真
で
あ

る
。

｠

日
本
の
屋
台
で
も
人
気
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

ソ
ー
セ
ー
ジ
。そ
の
発
祥
が
こ
の
ド
イ
ツ
の

街
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
で
あ
る
こ
と
を
強
制
的

に
認
識
さ
せ
て
く
れ
る
光
景
。香
り
、音
、

炭
火
、規
模
感
、活
気
、ど
こ
を
取
っ
て
も

「
ビ
タ
」で
は
な
い
本
物
が
広
が
っ
て
い
た
。

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
焼
い
て
販
売
し
て
い
る

だ
け
な
の
に
何
故
だ
か
見
と
れ
て
し
ま

う
。本
物
は
圧
倒
的
だ
。

｠ニ
シ
キ
ヤ
キ
ッ
チ
ン
の
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
は

『
世
界
の
料
理
を「
カ
ン
タ
ン
」に
。』

｠

ビ
タ
一
文
の
よ
う
に
言
葉
だ
け
が
残
ら
な
い

よ
う
、本
物
の
レ
ト
ル
ト
を
探
求
し
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。こ
ん
な
存
在
に
な
り
た

い
。フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
見
な
が
ら
そ
ん
な
こ

と
を
感
じ
た
、思
い
出
深
い一
枚
で
あ
る
。
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ヒロシの物語

菊池 洋／株式会社
にしき食 品 会長 。
1981年入社。約40
年に渡り、レトルト食
品の新しい価値を提
供し続けてきた。

本社２階事務所、地震直後の様子

こ
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ペ
ー
ジ
は
に
し
き
食
品
の
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史
を
紐
解

く
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ー
ジ
で
す
。
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史
を
語
る
上
で
外
せ
な
い
の
が
会
長
兼

社
長
の
菊
池
洋
で
す
。
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忘
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も
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な
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と
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ま
し

た
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前
の
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０
１
１
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日
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池
は
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食
品
本
社
２
階
事
務
所
の
部

屋
に
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ま
し
た
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の
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前
の
３
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３
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、

第
３
工
場
建
設
の
地
鎮
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を
行
っ
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
こ
の
日
の
夕
方
か
ら
、工
業

団
地
の
皆
さ
ん
で
着
工
の
お
祝
い
会
を
や
っ

て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

午
後
２
時
４６
分
、突
然
大
き
な
揺
れ
が
始

ま
り
ま
し
た
。揺
れ
が
大
き
く
な
り
、書
棚

が
揺
れ
、机
が
動
き
、書
類
が
飛
び
、事
務

所
の
中
は
あ
っ
と
い
う
間
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

に
。「
こ
れ
は
ヤ
バ
い
」
と
菊
池
は
思
い
ま
し

た
。「
早
く
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
く
れ
！
」と

心
の
中
で
叫
び
続
け
て
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た
そ
う
で
す
。

３
分
以
上
続
い
た
揺
れ
が
お
さ
ま
る
と
、事
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所
に
い
た
社
員
全
員
の
無
事
を
確
認
。

「
玄
関
前
の
駐
車
場
に
行
く
ぞ
」と
声
を
か

け
、１
階
に
降
り
ま
し
た
。工
場
の
中
か
ら

も
、作
業
中
の
白
衣
で
ぞ
く
ぞ
く
と
社
員

が
集
ま
り
、地
べ
た
に
座
り
込
む
パ
ー
ト
社

員
も
い
ま
し
た
。「
ケ
ガ
人
は
い
な
い
か
、出

勤
し
た
人
は
全
員
い
る
か
、各
部
署
で
確
認

し
て
く
れ
！
」と
菊
池
が
叫
ぶ
と
、５
分
後

に
は「
全
員
い
ま
す
。ケ
ガ
人
も
い
ま
せ
ん
、

皆
無
事
で
す
！
」
と
い
う
返
事
が
各
部
署

か
ら
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
奇
跡
だ
」と
菊
池

は
思
い
ま
し
た
。す
る
と
カ
ー
ラ
ジ
オ
を
聴
い

て
い
た
社
員
か
ら「
大
き
な
津
波
が
来
る
そ

う
で
す
！
」と
連
絡
が
あ
り
、即
刻
、全
員

帰
宅
。会
社
か
ら
海
の
方
に
は
逃
げ
ず
内

陸
の
方
に
逃
げ
る
よ
う
指
示
を
し
ま
し
た
。

道
路
は
ま
だ
ガ
ラ
ガ
ラ
で
多
く
の
社
員
が

次
々
と
車
で
会
社
を
出
て
行
き
ま
す
。し
か

し
、２
階
事
務
所
の
男
子
ロ
ッ
カ
ー
室
で
、

ロ
ッ
カ
ー
が
倒
れ
て
い
る
た
め
部
屋
の
ド
ア
が

開
き
ま
せ
ん
。皆
で
ド
ア
を
壊
し
て
車
の

キ
ー
を
取
り
出
す
の
に
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分
ほ
ど
も
か
か
り

ま
し
た
。そ
し
て
、工
場
内
の
電
源
を
切
っ

て
き
た
工
場
長
達
と
一
緒
に
、菊
池
は
最
後

に
会
社
を
出
ま
し
た
。そ
の
５
分
程
あ
と
に

津
波
が
来
た
よ
う
で
す
。

翌
日
早
朝
、瓦
礫
を
よ
け
泥
だ
ら
け
に
な
り

な
が
ら
会
社
に
辿
り
着
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た
菊
池
は
呆
然

と
し
ま
す
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く
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回
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災
か
ら
の
復
興
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五
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東
日
本
大
震
災

震災の時刻に時が止まったままの時計
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しき食品　営業本部 
本部長。2013年入社。
レトルト食品の新しい
価値を提供することを
使命とし、日々奮闘中。
新米パパとして育児も
全力で奮闘中。

旅と料理
◎
写
真
・
文
＝
菊
池 

洋
一

【
ド
イ
ツ
】  

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

ビ
タ
一
文
や
ら
ん
。

｠一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
セ
リ
フ
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。ほ
ん
の
少
し
の
金
額
も

ま
け
ら
れ
な
い
。そ
ん
な
意
味
で
使
わ
れ

る
言
葉
だ
。

｠

ビ
タ
は
金
偏
に
悪
と
書
い
て
「
鐚
（
ビ

タ
）」
と
読
む
。今
か
ら
5
0
0
年
ほ
ど

前
の
室
町
時
代
。偽
造
品
や
ひ
び
割
れ

を
起
こ
し
て
い
た
り
す
る
質
の
悪
い
貨
幣

を「
鐚
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ビ
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）」と
呼
ん
で
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た
こ

と
が
語
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と
な
り
、あ
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た
に
は
鐚
銭
で

す
ら
少
し
も
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げ
な
い
よ
、と
い
う
意
味

で「
ビ
タ
一
文
や
ら
ん
」
と
い
う
言
葉
が

生
ま
れ
た
と
聞
く
。

｠

あ
く
ま
で
聞
い
た
話
な
の
で
正
確
な
内

容
で
な
い
か
も
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れ
な
い
の
だ
が
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の
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は
自
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と
使
わ
れ
な
く
な

り
、言
葉
の
み
が
後
世
に
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て
い
っ
た
よ

う
だ
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は
そ
の
時
代
、そ
の
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に

合
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せ
て
生
活
を
築
き
上
げ
て
い
く
。そ

れ
が
新
し
い
文
化
や
言
葉
を
生
む
。歴

史
は
面
白
い
な
と
感
じ
る
。
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2
0
1
7
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12
月
、仕
事
で
ド
イ
ツ
の
フ

ラ
ン
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フ
ル
ト
へ
行
っ
た
時
の
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と
。時
期

は
ち
ょ
う
ど
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。
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で
は
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史
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開
催
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て
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た
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の
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で
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く
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な
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台
。人
だ
か
り
も
凄
い
。何
だ
ろ
う
と
覗

い
て
み
た
そ
の
瞬
間
が
今
回
の
写
真
で
あ

る
。

｠

日
本
の
屋
台
で
も
人
気
の
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

ソ
ー
セ
ー
ジ
。そ
の
発
祥
が
こ
の
ド
イ
ツ
の

街
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
で
あ
る
こ
と
を
強
制
的

に
認
識
さ
せ
て
く
れ
る
光
景
。香
り
、音
、

炭
火
、規
模
感
、活
気
、ど
こ
を
取
っ
て
も

「
ビ
タ
」で
は
な
い
本
物
が
広
が
っ
て
い
た
。

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
焼
い
て
販
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し
て
い
る

だ
け
な
の
に
何
故
だ
か
見
と
れ
て
し
ま

う
。本
物
は
圧
倒
的
だ
。
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ン
の
ブ
ラ
ン
ド
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セ
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ト
は
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世
界
の
料
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ン
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ビ
タ
一
文
の
よ
う
に
言
葉
だ
け
が
残
ら
な
い

よ
う
、本
物
の
レ
ト
ル
ト
を
探
求
し
続
け
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け
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ば
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ら
な
い
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存
在
に
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を
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が
ら
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出
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キッチン│19

スパイス

豆知識
知っているようで知らない
奥深きスパイスの世界

お店では、どのような状態でスパイスは売られているでしょうか。瓶やアルミ袋に入っていませんか？
光や熱、湿気から守る為に密閉容器に入っているんですよ。スパイスは、保存方法に気をつけること
で、香りや風味、着色効果を保ちながら長く保存することが可能です。ぜひやってみてね！

密閉容器に保存

ス
パ
イ
ス
の
正
し
い
保
存
方
法

ス
パ
イ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
聞
い
た

直射日光は嫌い
保存場所は、光や熱が当たりにくい冷暗所で保存しま

しょう！例えば、引き出しや食器棚の中などがおすすめ

です。スパイスは、太陽の光が当たることによって香り

や風味が劣化していくので直射日光の当たらない、湿度

変化の少ない場所を選ぶようにしましょう。

実は冷蔵庫はNG
これは、陥りがちな間違いなのでは…？私もその一人で

した。実は、冷蔵庫は湿気が多くスパイスの保存に適し

た環境とは言えません。カビの原因にもなるので避けま

しょう！使用頻度の低いホールスパイスなどを長持ちさ

せたい場合は、冷蔵ではなく冷凍保存すると良いです。
※写真は全てイメージです。

スパイスは、光や熱、特に湿気に弱いため注意して保存

する必要があります。保存容器としては、瓶などの空気

を通さない密閉容器がおすすめ！！スパイスは空気に触

れることで劣化が進むため、中身を湿気させないために

も、容器選びが重要になります。

Lesson.5

「スパイスは何に入れて、
どこに保存すればいいの？」
という質問にお答えします。
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宮城県石巻。AM6時に出航した
取材班を朝日が迎え入れてくれ
た。海面をキラキラと太陽が反射
する。休日にリフレッシュし、体調
を万全にした私たちは今日も全国
に商品をお届けしていきます。
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キッチン編集部では皆さまからのご意見・ご感想、
応援メッセージや、今後「キッチン」で取り上げて
ほしい内容など様々な声を募集しております。
右のQRコードを読み取って、お気軽にお寄せください !

ニシキヤキッチンへ
応援メッセージ大募集！

応募いただいた方の中から、抽選で10名様に
レトルトの詰め合わせをプレゼントいたします。

〈8個入〉定番カレーとスープセット

※フォーム入力時、ご連絡先のメールアドレスの入力が必須となります。
※当選者にのみ5月中旬頃のご連絡、プレゼントの発送は5月下旬頃の予定です。

2023.3.1～2023.4.30まで〈 応募期間 〉

読者プレゼント

※いただいたご意見は、今後の冊子づくりや商品づくりへ活かしてまいります。
※専用フォームの都合上、ご返信ができませんので、予めご了承くださいませ。

※商品はイメージです。

抽選で

10名様に
プレゼント




